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FUNDAMENTOS GERAIS

Primeir0S SOCOrros € um conjunto de

medidas imediatas, que devem ser aplicadas em
vitimas de acidentes ou males subitos. Tem
como objetivo preservar a vida e evitar o
agravamento das lesdes ou da doenca, até a
chegada do Servico Emergéncias Médicas ou
até que haja a avaliacdo médica, se necessario.
Em alguns casos o conhecimento das

técnicas de Primeiros Socorros e RCP podem
fazer a diferenca entre a vida e a morte.

E melhor saber Primeiros Socorros e nio
precisar usar do que precisar e ndo saber

Primeiros Socorros e o Sistema de Emergéncias
Médicas

Os Primeiros Socorros nao substituem o
atendimento de emergéncia especializado e a
avaliagdo médica subsequente. Sdo medidas
provisorias até que o SEM, se necessario,
esteja disponivel.

O SEM representa o conjunto de recursos,
servicos, instalacdes e pessoal, publicos ou
privados, que oferece assisténcia integrada e
continuada para o atendimento de
emergéncias médicas e traumaticas, desde o
local, durante o transporte e, até a chegada da

Lei do Bom Samaritano:

Entende-se como Bom Samaritano a

pessoa que age de boa fé, durante uma
situacdo de emergéncia, com a intencéo pura
de ajudar a vitima, sem esperar por qualquer
compensacao financeira ou promocional, sem
malicia, sem desvio de conduta, sem ofender
as convencdes sociais, sem maldade ou
negligéncia grosseira, mantendo-se
atualizado através de cursos reconhecidos e
aplicando os

protocolos de primeiros socorros.

Apesar desta lei ndo existir no Brasil, é
quase que improvavel que um cidadao seja
processado por prestar socorro em uma
situacdo de emergéncia, desde que, aja de
boa fé e sem outra intensdo se ndo ajudar a
vitima.

EMIA DE BOMBEIRO CIVIL DO PARA

Obrigatoriedade de Acao:

De acordo com o Cédigo penal, artigo 135,
Omissao de socorro, diz: “Deixar de prestar
assisténcia, quando possivel faze-lo sem risco
pessoal, a criangca abandonada ou extraviada,
ou a pessoa invalida ou ferida, ao desamparo
Oou em grave ou iminente perigo; ou n&o pedir,
nesses casos, o socorro da autoridade publica”.
Diz que o cidad&o ndo pode se omitir e

deve prestar assisténcia. Contudo nao
especifica o tipo de assisténcia que deve ser
ofertado. Um simples telefonema ou pedido de
ajuda é considerado com assisténcia.

Abandono:

Uma vez que o socorrista tenha iniciado a
atendimento, ele ndo podera deixar a vitima
até

gue a responsabilidade do atendimento seja
repassada a uma outra pessoa com nivel de
treinamento igual ou superior ao seu.

Negligéncia:

A ndo observacao de técnicas adequadas
ou protocolos estabelecidos e que provoque
agravamento ou lesdes adicionais é
considerado negligéncia.

A negligéncia envolve:

-Omitir socorro quando ha obrigatoriedade
implicita a funcéao;

-Prestar socorro com qualidade de
atendimento inferior & que seria possivel;

-Provocar lesdes adicionais ou agravar
lesdes existentes
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Acoes em Emergéncias (0 que fazer)

Um dos aspectos mais importantes do
atendimento é o reconhecimento precoce de
uma situacado de emergéncia e o rapido
acionamento do SEM. Por isso o publico leigo
possui papel fundamental na corrente de
sobrevivéncia.

Para que o socorro seja adequado, conjuntos
de técnicas e procedimentos sdo necessarios
para cada situacao. O socorrista deve realizar
o atendimento de forma eficiente, com calma,
seguranca e coeréncia. Por isso, a vontade de
ajudar deve estar aliada a teoria e a pratica. A
deciséo de ajudar deve ser tomada antes de
se deparar com uma situacédo de emergéncia
real, de modo que o0 socorrista esteja
preparado e em condicdes de prestar o
atendimento.

Treinamentos prévios e frequentes tem
como objetivos manter o socorrista atualizado
e proficiente em determir=n=c térnicag

L
N
Acionamento do Sistema de Emergéncias

Quando procurar atendimento médico?

Para saber quando procurar um médico, e
necessario saber a diferenca entre uma lesédo ou
doenca leve, e lesdes ou doencas graves e
potencialmente fatais.

E necessario que o socorrista avalie e reconheca
de forma correta a necessidade real de um
atendimento médico ou acionamento do SEM.

Sinais e sintomas parecidos podem estar
associados tanto a situacdes graves quanto
situacdes leves. Nem todos os ferimentos
necessitam de pontos ou cuidados médicos
especializados.

Se houver qualquer divida quanto a gravidade
da doenca ou da lesdo, tome a decisdo sempre
no sentido do excesso de cuidado ou prevengao.
E sempre melhor prevenir do que remediar.
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Como acionar o SEM?
Muitas comunidades possuem pelo menos
um numero para o0 acionamento de
servicos de atendimento as emergéncias.
E muito

importante o socorrista saber 0s numeros
de

emergéncia local do Bombeiro e do SEM,
assim como os servigos publicos auxiliares
como companhia elétrica, de gas, de aguas
e esgotos, etc.

Para ajudar na decisdo, algumas
perguntas podem servir como parametro
bésico:

1. A vitima corre risco de morte?

2. A condicao da vitima pode ser tornar
grave ou fatal?

3. A vitima necessita de procedimentos
e equipamentos médicos, somente
disponiveis em uma ambulancia?

4. A distancia e as condi¢des do
transito podem comprometer o

estado geral da vitima?

Ao ligar para a central de emergéncias fale
com calma, pausadamente e com clareza.
Forneca todas as informagbes que
solicitadas e somente desligue o telefone
guando o

atendente permitir. Informe ao atendente:
1. Numero de telefone do qual vocé ligou
2. O que aconteceu.

3. NUumero de vitimas

4. Localizagdo das vitimas

5. Condicdes da Vitima

Além das informacgbOes solicitadas o
atendente pode auxiliar indiretamente o
atendimento via telefone até que o
Resgate esteja presente. Se vocé pediu a
outra pessoa para telefonar, peca que ela
retorne trazendo informacdes sobre o que
foi orientado pela central e para ter certeza
de que a chamada foi realizada.

www.acadebompa.com.br

Email: acadebompa@gmail.com

Contato: (94) 99221-5534 / 99901-5982



Precaucoes com Doencas Transmissiveis

Deve-se sempre levar em consideracéo o
risco de transmisséao de doencas durante
0

atendimento de emergéncia.

Ao atender vitimas de trauma ou males
subitos o socorrista deve tomar medidas
de

controle para diminuir o risco contéagio de
doencas.

As medidas de controle incluem o uso de
barreiras de protecéo universal como
luvas,

oculos e mascaras.

No contexto do atendimento pré-hospitalar
as doencas podem ser transmitidas pelo
contato

com sangue ou saliva contaminados ou,
pelo ar.

Precaucoes com Doencas Transmissiveis
A avaliagao Inicial tem como objetivo
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ABORDAGEM E AVALIAGAO DA VITIMA

Ao atender uma emergéncia € necessario
seguir uma sequéncia logica de acdes e
procedimentos.

Ao se aproximar de um incidente, o local
devera ser avaliado quanto a:

Perigos Iminentes

Mecanismo de
Trauma ou Natureza
do Mal Subito

Numero de Vitimas

Avaliacao Inicial

A avaliacdo Inicial tem como objetivo
reconhecer e corrigir situacdes de risco
imediato de morte. Inclui avaliacdo das
vias aéreas, respiracdo e ventilacéao.

A avaliacao inicial deve ser realizada em
menos de um minuto, a nao ser que seja
necessario intervir em algum momento.
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ApOGs completar a avaliacao inicial seréa
necessario avaliar fisicamente a vitima em
busca de lesdes e condi¢des que, se nao
corrigidas, poderéo se agravar.

Além disso sera necessario obter
informagdes sobre as condi¢des da
vitima, assim como o histérico de salde.

EXAME FiSICO:

Faca a avaliagcdo usando o tato e a viséo,
procurando por anormalidades. Se
necessario, exponha o a vitima e compare
ambos os lados do corpo.

Use o mnemonico DFaFI para lembrar
gue sinais procurar.

D Deformidade
Fa Ferimento Aberto
F1 Flacidez Inchaco

Se a vitima estiver consciente, podera lhe
indicar o local a ser examinado.

Faca o exame fisico focado da area
indicada e, se houver necessidade
examine outras areas.

Caso a vitima esteja inconsciente, ou
com multiplas lesBes, sera necessario
examinar o corpo inteiro.

Comece na cabeca e termine nos peés,
procurando por lesdes importantes e
potencialmente fatais.

Avalie a extensao dos ledes e suas
consequéncias no estado geral da vitima.
Se houver a suspeita de lesédo na coluna,
ndo mova a vitima a ndo ser que haja
risco de morte imediato.
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Ao examinar a cabeca, avalie a cor,
temperatura e umidade da pele para obter
informagdes importantes sobre a condi¢cao
do sistema circulatorio da vitima.

Pele pélida, fria e pegajosa pode indicar a
presenca de um problema grave que
esteja comprometendo as condi¢des
circulatérias da vitima como, por exemplo,
hemorragias importantes, estado de
choque, hipotermia, etc.

A pele azulada, ou cianética, pode indicar
problemas de oxigenacédo. Este sinal se
torna mais evidente nas mucosas da
boca, parte interna das palpebras e nas
pontas dos dedos sob as unhas.

Ao examinar o térax da vitima, verifique
se 0 movimento respiratério € simétrico e
regular em ambos os lados.

Avalie também se existe algum ruido
anormal durante a respiragao.

Movimentos assimétricos e ruidos
anormais podem indicar problemas graves
na ventilagcao e que podem ser
tecnicamente fatais.

Ao examinar as extremidades, bracos e
pernas, procure pela presenca de CSM:
circulacao, sensibilidade e movimentacéo.
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ALERTA MEDICO:

Procure também por correntes, corddes
ou pulseiras com alertas de saude.

Muitas pessoas com problemas de saude
usam colares ou pulseiras que identificam
seu problema e que contém informacdes
importantes como numeros de telefone e
como proceder em caso de emergéncia.

s

=

SAMPLE:

Em vitimas que estejam conscientes,
obtenha informacdes sobre o que
aconteceu, qual € o problema e como ele
esta se apresentando, assim como
informacdes pertinentes.

Use 0 mnemoénico SAMPLE para lembra
gue perguntas fazer e que informacoes
devem ser obtidas.

Se a vitima estiver inconsciente obtenha o
SAMPLE com familiares, vizinhos, amigos
OU CUriosos.

S - Sinais e Sintomas
A - Alergias

M - Medicacdes

P - Passado Médico
L - Liquidos e Sélidos

E - Eventos

Com a avaliacao inicial, exame fisico e
SAMPLE, sera possivel determinar qual o
problema e que tipo de cuidado de
primeiros socorros sera necessario. Se
possivel anote todas as informacdes
obtidas a respeito da vitima e do problema
e repasse ao SEM.

Reavalie constantemente a vitima até que
SEM esteja presente e anote qualquer
mudanca nas condi¢Oes apresentadas.
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Para que as vitimas de parada cardiaca
tenham alguma chance de sobrevivéncia
e necessario que uma sequéncia de
eventos importantes seja iniciada e
seguida o quanto antes.

Essa sequéncia de eventos e
representada pelo conceito da corrente da
sobrevivéncia.

O Primeiro Elo: Acesso Precoce
= |dentificar precocemente o inicio dos
sinais e sintomas e acionar o SEM.

O Segundo Elo: RCP Precoce

= |niciar a RCP imediatamente para
manter um suprimento minimo de sangue
para o coracao e para o cérebro até que o
DEA e 0 SAV estejam disponiveis.

O Terceiro Elo: Desfibrilacado Precoce
= Administracdo de choques para reverter

o ritmo cardiaco anormal que ocorre na
maioria das paradas cardiacas.

Considerando que na maioria das
paradas cardiacas o coracdo apesar de
nao gerar pulso, ainda apresenta um ritmo
elétrico anormal, o uso do desfibrilador
corresponde ao elo que mais pode fazer a
diferenca em relacéo as chances de
sobrevivéncia de uma vitima em parada
cardiaca.

O quarto Elo: Suporte Avancado
Precoce

= Atendimento avancado realizado por
profissionais de resgate e médicos onde,
procedimentos e técnicas, invasivas e
medicamentosas sao utilizadas.

ACADEBOM—-FA /ACA

1DEMIA DE BOMBEIRO CIVIL DO PARA

Atague Cardiaco e Parada Cardiaca
Anualmente mais de 500.000 pessoas
morrem, vitimas de doencas
cardiovasculares.

A metade dos casos € causada por
doenca coronariana e ocorre subitamente.
Cerca de 2/3 das mortes por para
cardiaca decorrente de doenca
coronariana ocorre fora do hospital e,

em até duas horas ap6és o inicio dos
sintomas.

O ataque cardiaco ocorre quando as
células do musculo cardiaco morrem
devido a reducéo ou interrupcéo do
suprimento sanguineo.

Na maioria dos casos um coagulo em
uma ou mais artérias coronarias é a causa
principal.

Dependendo da severidade, o coracao da
vitimas pode parar de bater,
caracterizando uma parada cardiaca.

Ressuscitacao Cardio Pulmonar
Consiste na técnica de aplicacéo de
compressodes toracicas e insuflacdes de
resgate em vitimas de parada cardio
respiratoria.

Tem como objetivo manter um fluxo
circulatério minimo entre o coracédo e o
cérebro até que os recursos de
desfibrilacdo e/ou suporte avancado
de vida estejam presentes.
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RCP Circulagéo:

AVALIAR NiVEL DE C Verifique se as condi¢cdes da pele e se ha
: algum sangramento abundante. Se houver

Ao se aproximar de )

e sangramento aplique as técnicas de
uma vitima imoével, - ) .
. . contencéo de hemorragias. As técnicas de
determine o nivel de l

A contencéo de hemorragias seréo
consciéncia.

e‘ A abordadas mais adiante.
Se a vitima estiver '

consciente obtenha
informacdes N
relacionadas ao evento t&
(SAMPLE), realize o

exame fisico (DFaFl)

que, dependendo da situacéo, poderéa ser
da cabeca aos pés ou focado em uma
determinada regido do corpo da vitima.

COMPRESSOES TORACICAS

A técnica (denominada em inglés de Hands
-only - compression-only CPR”) tem como
principal intengao a “chamada para a agao’
da populagcéo em geral que, testemunha
uma vitima adulta de parada
cardiorrespiratdria fora do ambiente
hospitalar.

H

Desde o primeiro relato de compressao
toracica com sucesso em humanos
realizada em 1892, na época pelo entdo
residente de medicina Friedrich Maass, o
crescente conhecimento das causas e das
circunstancias envolvidas com a parada
cardiorrespiratdria resultou neste novo
conceito que intenciona através da
compressao toracica imediata a
manutenc¢ao do fluxo de sangue para
artérias coronarias (vasos que levam
sangue para o coracgao) e do fluxo de
sangue para o cérebro.

ABRIR VIAS AEREAS E VERIFICAR
RESPIRACAO

Abra as vias aéreas com a manobra de
hiperextensdo do pescoco e elevacao do
gueixo e, verifique se a vitima respira.

INSUFLACOES DE RESGATE A necessidade de transpor o ndo

conhecimento de técnicas de atendimento
Aplique duas insuflagdes de 1 segundo basico, o receio de agravar o estado da
cada uma e verifique se o peito da vitima vitima e de contrair doenca
se expande durante as insuflacdes. Se o infectocontagiosa devido a ventilacédo
ar nao entrar ou o peito da vitima nao se boca-boca fundamentaram o
expandir retorne com a cabeca para a desenvolvimento dessa técnica que €
posicéo inicial e refaca a manobra de baseada na ativacéo do sistema de
hiperextenséo. emergéncia (no Brasil,

SAMU numero 192) e inicio imediato de
Tente insuflar novamente. Se mesmo compressodes toracicas de boa qualidade
assim o ar ainda néo entrar e o peito da (comprimindo rapido e forte no centro do
vitima ndo se expandir aplique térax), minimizando interrupg6es. Modifica-

compressodes toracicas. ) se, portanto, a vinculacdo obrigatoria da
- ' ventilagdo com a compressao do torax,
ficando a mensagem ao publico que: “Se

S A VvOCcé ndo esta apto ou tem qualquer receio
;) = . .‘ de realizar ventilacdo boca-boca, acione
g p | . servico de emergéncia e inicie somente
.‘AGKK ,,,‘\

compressoes toracicas”.
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DESFIBRILAGAO EXTERNA AUTOMATICA

VI TN

A maioria das vitimas de parada cardiaca

subita apresentam inicialmente um ritmo elétrico
anormal no coracdo. Esse ritmo elétrico anormal
pode ser uma fibrilacao ventricular (FV) ou uma

taquicardia ventricular (TV). Em ambos os casos
0 ritmo elétrico ndo é capaz de gerar pulso.

A RCP isoladamente néo reestabelece o
ritmo cardiaco normal, pois a FV oua TV
somente sao revertidas com a aplicacéo de
choques através de um desfibrilador.

Estudos mostram que a RCP consegue manter
apenas de 25% a 30% do fluxo sanguineo normal.
O principal objetivo da RCP é manter as fungbes
vitais até que o suporte avancado esteja

presente e/ou a desfibrilagéo seja feita e as
funcdes cardiorrespiratérias restabelecidas.

O desfibrilador externo automéatico (DEA) é
considerado a forma mais eficiente de salvar

vidas de vitimas de parada cardiorrespiratéria e
representam um passo importante no Atendimento
Cardiaco de Emergéncia, pois podem ser usados
de maneira eficaz por pessoas com um minimo de
treinamento.

S&o equipamentos que avaliam o ritmo
cardiaco e, quando necessario, administram
choques elétricos ao coracdo da vitima.
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COMO USAR CORRETAMENTE O EQUIPAMENTO

Apo6s confirmar que
a vitima esta
inconsciente e ndo
apresenta sinais de
circulacao, exponha
0 peito da vitima.

Pegue a embalagem
gue esta junto ao
desfibrilador, dentro
VOCé encontrara as
placas descartaveis.

Tire as protecdes
plasticas e aplique
uma a uma no peito
da vitima.

Lembre-se que deve
ser aplicada uma do
lado superior direito
do térax e a outra na
linha axilar abaixo do
peito esquerdo.

Apos ligar o
equipamento, fique
afastado e aguarde
as orientacfes do
que fazer.

Quando indicado
choque, fique
afastado da vitima
enguanto aperta o
botéo.

Iniciar a RCP, pode
ser necessario, fique
atento e ouca as
orientacdes do
equipamento e néao
retire as placas.
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DESOBSTRUGAO DE VIAS AEREAS

A Manobra de Heimlich é o melhor método
pré-hospitalar de desobtrucéo das vias aéreas
superiores por corpo estranho. Essa manobra foi
descrita pela primeira vez pelo médico
estadunidense Henry Heimlich em 1974 e induz
uma tosse artificial, que deve expelir o objeto da
traguéia da vitima.

Resumidamente, uma pessoa fazendo a

Segundo as normas antigas, r.nanobra.usa as maos para fa;erl presséo sgbre
imediatamente apés a ventilagdo de final (,10 dlafr?gma. Isso comprimira os pulmdes
resgate deveriamos checar o pulso e fara presséo sobre qualquer objeto estranho
carotideo. na traqueia.

A auséncia de pulso indicaria a
necessidade de manter a circulacao
através das compressdes toracicas.

No entanto, a perda de tempo com

esse procedimento foi considerado
excessiva em relagdo a qualquer potencial
beneficio.

As compressdes devem ser iniciadas e
mantidas apenas verificando-se os sinais
de vida aparente, verificando se o paciente
nao se mexe, ndo tosse e nao respira.

PﬂSiGﬁﬂ de recuneracﬁn A pessoa a aplicar a manobra devera

Uma pessoa inconsciente devera ser
colocada numa posicdo de recuperacéo,
para que possa respirar livremente, e para
gue sangue ou vomitos ndo se dirijam para
0s pulmdes.

posicionar-se atras da vitima, fechar o punho e
posiciona-lo com o polegar para dentro entre o
umbigo e o osso esterno. Com a outra mao,
devera segurar 0 seu punho e puxar ambas as
maos em sua direcdo, com um rapido empurrao
para cima e para dentro a partir dos cotovelos.

Deve-se comprimir a parte superior do abdémen
contra a base dos pulmdes, para expulsar o ar
gue ainda resta e forcar a eliminacéo do
bloqueio.

E essencial repetir-se a manobra acerca de
cinco a oito vezes.

Cada empurrao deve ser vigoroso o suficiente
para deslocar o bloqueio.
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FERIDAS ABERTAS E SANGRAMENTOS

As feridas abertas, ou ferimentos abertos,
sao lesdes que causam a ruptura da pele,
podem também causar ruptura dos vasos
sanguineos e ocasionar sangramentos,
Os ferimentos podem ser superficiais ou
profundos.

Feridas superficiais, em sua maioria, ndo
necessitam atendimento médico.

Feridas Abertas

Os ferimentos abertos podem ser
classificados como:

ESCORIACAO: somente a parte
superficial da pele é removida,
produzindo um pequeno
sangramento.

Em geral sdo bastante dolorosas,
devido a exposicéo dos terminais
nervosos. E conhecida também
como abraséo, arranhao ou
queimadura por atrito.

INCISAO: é um ferimento que
apresenta bordas regulares e bem
definidas, A quantidade de sangue
que sai depende da profundidade,
regido e comprimento do ferimento.

LACERACAO: ferimento que
apresenta bordas irregulares, com
perda ou destruicdo do tecido
adjacente.

AVULSAO: ocorre quando um
pedaco de pele é arrancado e fica
pendurado ou pode ser
completamente separado do
corpo. Este tipo de ferimento pode
apresentar hemorragia severa.

PERFURACAO: significa que o
objeto penetrou no corpo
produzindo um orificio estreito
como por exemplo ferimentos por
pregos, flecha, Neste tipo de
ferimento pode acontecer do
objeto causador ficar empalado no
ferimento.

AMPUTACAO: geralmente é

\f* produzida
QI por um corte ou trauma violento que
'\-.%;f;/ arranca ou separa uma parte do
corpo.

Ferimentos superficiais poderao ser limpos
com agua e sabéo para prevenir a infeccéo.
Se houver sangramento importante, mantenha
a compressa no local e aplique uma
bandagem até que a vitima consiga a
assisténcia médica adequada.

Para lavar pequenos ferimentos:
- Lave o ferimento com 4gua e sabdo.

« Remova pequenos objetos

- Se houver sangramento, aplique uma

compressa limpa sobre o ferimento e
mantenha pressao no local.

- Procure assisténcia médica para lesdes.

Sangramentos

Sangramentos ocorre quando uma lesao

ou ferimento atinge e rompe 0s vasos
sanguineos fazendo com que o sangue
estravaze para 0 meio externo ou meio
interno.

O termo hemorragia geralmente € utilizado
para sangramentos em grande quantidade. A
hemorragia pode levar a vitima ao estado de
choque e consequentemente a morte se
nenhuma providéncia for tomada.

Os sangramentos podem ser externos ou
internos. Podem ser classificados em arteriais,
Venosos ou capilares de acodo com sua
origem.

Arterial - O sangue tem coloracao vermelho
vivo e flui em forma de jato a cada batimento
cardiaco.

Venoso - O sangue tem coloracao vermelho
azulado e escorre continuamente através do
ferimento.

Capilar - Aparece em pequena quantidade no
ferimento.
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Um sangramento interno ocorre quando
um trauma nao rompe a pele, mas lesiona os
tecidos e vasos sanguineo subjacentes.

Em alguns casos pode ser facil identificar o
sangramento interno através do
equimose formados no local da lesdo. Porém,

ACADEBOM—FA /ACAD,

inchaco e

em alguns casos, pode ser dificil reconhecer o
sangramento, principalmente quando o sangue se

acumula em érgédos ou cavidades do corpo.

Uma grande quantidade de sangue pode se
acumular em 6rgaos ou cavidades do corpo
levando a vitima ao estado de choque e
consequentemente a morte.

Como identificar:

Os sinais de sangramento interno podem
aparecer rapidamente ou levar horas ou dias
para aparecer. Incluem:

- Hematoma ou equimose
« Dor e flacidez no local
« VOmIto ou tosse com sangue

+ Fezes escuras ou com sangue vermelho
Vivo

Sinais de Hemorragia interna grave incluem:

- alteracdo do nivel de consciéncia ou
inconsciéncia

. agressividade ou passividade

- ansiedade ou indiferenca.

- tremores e arrepios do corpo

- pulso rapido e fraco

- respiracao rapida e superficial

. pele palida, fria e tmida

« sudorese

&

&)

MIA DEBOMBEIRO CIVIL DO PARA

Para cuidar de sangramentos internos
graves:

- Ligue para o numero de emergéncia local

- Atenda para o choque elevando as pernas
da vitima cerca de 30 cm.
- Mantenha a vitima aquecida

« Se ocorrer vomito coloque a vitima de lado
para manter a via aérea aberta.
- Monitore continuamente o ABC

Sangramento Externo

Os cuidados de primeiros socorros para 0s
ferimentos envolvem o controle do
sangramento e impedir 0 agravamento da
lesé@o e a infeccéo protegendo a ferida.

« Use luvas e as barreiras universais
necessarias.

- Exponha o ferimento rasgando ou cortando
a roupa da vitima.

- Coloque um compressa limpa e seca e,
aplique pressao direta sobre o local.

A compressao direta € suficiente para
interromper a maioria dos sangramentos.

- Se 0 sangramento for no braco ou perna,
mantenha o membro elevado enquanto
continua aplicando presséao sobre o
ferimento.

- Coloque uma bandagem sobre a
compressa para manté-la no local e
continuar aplicando presséo.

- Caso a compressa fique encharcada de
sangue, ndo remova. Coloque outras
compressas por cima e continue aplicando
presséao.

- Se ainda assim o sangramento n&o parar
aplique pressao sobre o0 ponto de pressao
enquanto continua aplicando presséao
sobre o ferimento e mantendo a elevacgéo
do membro.

Os pontos de pressao referem-se

aos pontos onde as artérias passam
superficialmente a pele e proximo aos
0ssos e podem ser facilmente comprimidas
interrompendo o fluxo sanguineo para o
membro lesionado.
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ESTADO DE CHOQUE

O estado de choque é um distarbio
hemodinamico que causa perfusdo organica e
oxigenagao tecidual inadequadas.

A circulagéo pode ser comparada a uma
sistema hidraulico fechado onde, o coracéo faz
o papel de bomba; as artérias, veias e capilares
fazem o papel de canos e o sangue
corresponde

ao liquido que é bombeado pelo sistema pela
acao da bomba.

O liguido circulante flui a uma presséo
constante que o distribui em todas as partes do
sistema de uma maneira equilibrada. Um dano
em um dos trés componentes (bomba, canos e
liquido) pode levar a perda de presséo e
faléncia do sistema, fazendo com que os
tecidos fiqguem sem receber sangue oxigenado
adequadamente levando a vitima a uma
condi¢cado chamada Choque.

COMO IDENTIFICAR O ESTADO DE
CHOQUE

Os sinais de choque incluem:
. Alteracéo do estado mental

* Agitacao

* Ansiedade

* Fadiga

* Confuséo

- Pele fria, tmida e palida

- Extremidades frias e palidas

- Nausea e vomito

- Respiracao rapida e superficial
- Inconsciéncia

Como atender

Mesmo que os sinais de choque ndo

estejam presentes, atenda todas as vitimas
seriamente feridas ou de males subitos para o
choque

- Coloque a vitima deitada de costas.

- Eleve as penas cerca de 30 centimetros se
nao houver suspeita de lesdo na coluna.

« Cubra a vitima com cobertores ou mantas
térmicas para manté-la aguecida.

ACADEBOM - PA / ACABEMIA DE BOMBEIRO CIVIL DO PARA

Aﬂfe?_. R

Uma reacao alérgica pode ser local
causando somente incomodo ou, pode ser
sistémica levando a uma
emergénciagrave,
potencialmente fatal, conhecida como
anafilaxia ou choque anafilatico.

A vitima pode morrer se ndo tratada em
minutos.

Ocorre quando a vitima apresenta uma
reacao alérgica grave quando em contato
com alguma substancia. O edema nas
vias aéreas bloqueia a passagem de ar
rapidamente fazendo com que a vitima
pare de respirar.

COMO IDENTIFICAR A ANAFILAXIA

Os sinais de anafilaxia incluem:

- Dificuldade para respirar, falta de ar e
chiado.

- Reacao cutanea - coceira, pele quente e
avermelhada, com manchas vermelhas e
erupcoes

- Inchaco na boca, lingua e garganta.

- Coriza, tosse

. Labios e extremidades azuladas.

- Tontura

- Nausea e vomito

Como atender
- Ligue para emergéncia
- Verifique se a vitima possui algum

medicamento para alergia que tenha sido
prescrito por um médico. Ajude a vitima a
usa-lo.

-

. Palpebras

‘*i:— Inchadas
Xf"a__averfnaecﬁmela

.\l Boca, labios e lingua

o\ 75 inchados
. 71
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TIPOS DE QUEIMADURAS
As queimaduras podem ser classificadas
em térmicas, quimicas e elétricas.

® d 7

Classificacao das queimaduras

As queimaduras podem ser classificadas
qguanto ao grau de profundidade queimada
como:

Primerio Grau -
também chamada
gueimadura
superficial, atinge as
primeiras camadas de
pele deixando a area

Segundo Grau -
também chamada de
gueimadura parcial,
atinge as camadas da
pele com maior
intensidade de calor e

Terceiro Grau -
também chamada de
queimadura total,
destroe
completamente as
camadas de pele e

ACADEBOM - PA / ACABEMIA DE BOMBEIRO CIVIL DO PARA

QUEIMADURRAS TERMICAS

Avalie e atenda as queimaduras térmicas
seguindo 0s passos:
« Determine a profundidade da queimadura.

Podem ser superficiais ou de primeiro grau,
parciais ou de segundo grau ou, profunda
ou terceiro grau.

- Determine a extenséo da queimadura. Use
uma meédia da porcentagem da superficie
corporal atingida.

Use a regra da palma da méao para ter um
parametro. Considere que a palma da méo da
vitima equivale a um porcento da superficie
corporal.

« Determine que partes do corpo foram
atingidas. Preste muita atencdo em
gueimaduras no rosto, maos, pés, genitais, que
circundam o térax ou membros, que atinjam
articulagoes.

- Determine se existem outras lesdes ou
problemas médicos envolvidos.

Como Atender Queimaduras Térmicas:

Os objetivos dos cuidados para queimadura sao
de reduzir a dor, proteger contra infeccao e,
determinar a necessidade de atendimento
meédico. Muitas queimaduras sdo pequenas e
ndo necessitam de cuidados médicos,
Queimaduras graves devem ser tratadas por um
médico e necessitam cuidados hospitalares, Se
a roupa da vitima estiver em chamas, faca a
vitima deitar e rolar.

Abafe as chamas com um cobertor ou toalha ou,
jogue agua se disponivel, procure assisténcia
meédica se, pelo menos uma uma das condicfes
descritas abaixo estiverem presentes:

- Se a vitima apresentar dificuldade

respiratoria.

. Existirem outras ledes associadas.

- Se a queimadura atingir face, maos, pés,
genitalias, articulacdes, ou atingirem toda a
circunferéncia do térax ou extremidades.

« Suspeitar de abuso infantil ou contra o

idoso.

- A area atingida em uma queimadura de
segundo grau, ou parcial, for de 20% ou

maior.

- A queimadura for de terceiro grau, ou total.
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Cuidados para queimaduras de primeiro QUEIMADURAS ELETRICAS

grau:

- Esfrie a queimadura com agua corrente Existem trés tipos de queimaduras

durante pelo menos 10 minutos, até que a elétricas: térmica, arco e elétrica

dor passe. propriamente dita.

« Apos esfriar a queimadura aplique gel

hidratante a base de agua. A queimadura térmica € resultado da
ignicao de roupas e objetos em contato

Cuidados com queimaduras de com apele.

Segundo Grau com menos de 20% de ,

superficie corporal atingida: A queimadura pelo arco ocorre quando a

energia elétrica salta ou faz um arco de

- Remova roupas e acessorios como joias,
um ponto ao outro, causando danos

Relogios e etc.

! i o . superficiais.
- Esfrie a area atingida com agua corrente
fria A queimadura pela eletricidade
- Cubra a area atingida com uma gaze esteéril propriamente dita ocorre quando a
seca, de preferéncia ndo aderente. corrente
. Aplique gel hidratante a base de agua. elétrica passa pelc_) corpo humano e além

das queimaduras internas pode causar

Cuidados com queimaduras de segundo grau parada cardiaca.
com mais de 20% de superficie corporal , ) o _
atingida e queimaduras de terceiro grau: Cuidados com queimaduras e,letrlcas.
. Monitore a respiragéo - Tenha certeza que a zona esté segura.

Desconecte ou desligue toda a energia.
Acione o sistema de emergéncias ou o
servigo técnico especializado se

- Remova roupas, acessorios e outros
objetos.
« Cubra a queimadura com uma gaze estéril

necessario
seca ndo aderente.
- Atenda para o choque - Monitore a respiracéo
Procure atendimento médico. - Se houve queda ou trauma na cabecga,
p avalie quanto a presenca de lesdo na
QUEIMADURAS QUIMICAS coluna.

Ocorre quando substancias causticas ou
corrosivas entram em contato com a pele.
Enquanto estiverem em contato com a

pele, essas substancias continuam queimando.
A substancia devera ser removida o mais
rapido possivel para interromper o0 processo.
Cuidados para queimaduras quimicas:

« Lavar a area imediatamente com uma

grande quantidade de agua por pelo

menos 20 minutos. Se for uma substancia
em po ou particulas, retire 0 excesso com
uma escova se necessario e depois lave
com agua.

- Remova as roupas contaminadas e
acessorios enquanto lava a vitima e procure
assisténcia médica.

- Atenda para o choque
« Acione o sistema de emergéncia.
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LESOES NA CABEGA, PESCOCO E COLUNA
LESOES NA CABECA

As lesdes na cabeca sdo potencialmente graves, em
alguns casos, uma lesdo aparentemente leve pode
piorar e ser potencialmente fatal se nenhuma

providéncia for tomada. Lesdes na coluna podem estar

associadas aos traumas de cranio.

LESOES NO ESCALPO

O escalpo, ou couro cabeludo, possui muitos vasos
sanguineos, um ferimento no escalpo geralmente
sangra muito, porém néo interferem no suprimento de
sangue no cérebro.

Cuidados com lesbes no escalpo:
« Coloque uma compressa estéril ou limpa
diretamente sobre o ferimento e aplique presséo.

« Mantenha cabeca e ombros elevados se néo houver
suspeita de lesdo na coluna.

» Procure assisténcia médica

FRATURA DE CRANIO

Fraturas de cranio séo resultado da aplicagéo de forga
de impacto significativas direto no cabeca, essa forga
pode ser suficiente para causar danos na coluna
cervical. Por isso, considere que todas as vitimas com
trauma de cranio tém o potencial para lesdes na
coluna cervical.

Como identificar uma fratura de créanio:
» Dor no local da lesao

» Deformidade no cranio

« Saida de liquido pelo nariz ou ouvido.

« Hematomas nos olhos e atras da orelha.
« AlteragBes nas pupilas

» Ferimentos graves no escalpo

« Lesdes perfurantes, como projéteis ou objetos

empalados.
Cuidados com fraturas no cranio:

» Monitore a respiragcéo

« Controle as hemorragias colocando compressas de

gazes estéreis ou limpas e aplique pressao ao redor
das bordas da leséo.

+ Estabilize a cabeca e a coluna para evitar
Movimentos

» Procure assisténcia médica.
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LESOES NO CEREBRO

Quando a cabeca € atingida por um trauma o
cérebro sofre lesdes ao colidir contra as paredes
internas do cranio.

Como identificar:
» Expresséo facial confusa

« Demora para responder ou seguir instrucdes

« Distracdo e incapacidade de dar continuidade a
atividades de rotina

» Anda na direcdo errada; perde relacdo espaco —
temporal

» Fala sem sentido légico ou faz afirmacbes
incompreensiveis

« Caminha cambaleante, tem dificuldade para se
manter ereto.

Cuidados com lesdes no cérebro:
» Monitore a respiragcéo

« Estabilize a cabeca e 0 pescoco

» Controle as hemorragias colocando compressas
de gazes estéreis ou limpas e, se houver suspeita
de fratura no créanio, aplique pressao ao redor das
bordas da leséo.

« Se a vitima vomitar ponha a vitima de lado
girando o corpo como um bloco com a coluna
alinhada.

 Procure o servigo de emergéncias.

LESOES NOS OLHOS

OBJETOS EXTRANHOS

Diversos sdo os objetos que podem atingir o olho e
causar danos. Mesmo pequenos objetos podem
causar irritagdo severa.

Cuidados com Objetos Estranho nos Olhos:
Tente uma ou mais das técnicas abaixo para
remover o objeto:

» Levante a palpebra superior e.........

« Segure a pélpebra aberta e deixe um filete de
agua morna cair

« Examine a parte interna da péalpebra inferior
puxando-a gentilmente. Se for possivel ver o objeto
remova-o com uma gaze estéril umedecida ou um
lenco limpo

« Examine a parte interna das palpebras superiores
puxando-as para cima pelos silios com a ajuda da
haste de um cotonete. Se for possivel ver o objeto
remova-o com uma gaze estéril umedecida.
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LESOES PENETRANTES E OBJETOS
EMPALADOS

Lesdes no olho sdo emergéncias graves. Objetos
afiados podem causar grandes danos ao atingirem
ou ficarem empalados no globo ocular.

Cuidados com lesBes penetrantes e objetos
empalados:

« Estabilize objetos empalados com rolos de
ataduras e gazes.
» Cubra também o olho bom.

» Procure atendimento médico imediato. Objetos

empalados ndao podem ser removidos fora do
hospital sem a presenca de um médico.

GOLPE NO OLHO
Podem ser leves como um simples arroxeado, ou
graves que comprometa a visao.

Cuidados com golpes no olho:

« Apliqgue uma compressa fria por 15 minutos para

reduzir a dor. Nao aplique sobre o olho e ndo
exerca pressao direta sobre o olho. Aplique sobre
a regido 6ssea ao redor do olho.

» Procure atendimento médico imediatamente.

AVULSAO DO OLHO
Cuidados com avulsado do olho:

» Cubra o olho emulsionado com uma compressa

estéril Umida. N&o tente colocar o olho de volta no
lugar.

« Proteja 0 olho com ou copo limpo e mantenha-o
no lugar com uma bandagem.

» Cubra o olho bom.

» Procure atendimento médico imediato.

LESOES NAS PALPEBRAS
Ferimentos nas palpebras precisam de cuidados
especiais para a recuperacao adequada.

Cuidados com ferimentos nas pélpebras:

» Se o0 globo ocular estiver ferido, ndo aplique

pressdo. Se somente a palpebra estiver ferida,
coloque uma compresséo estéril e aplique uma
leve pressao.

e Cubra ambos os olhos.

» Procure atendimento médico imediato.
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QUEIMADURAS QUIMICAS NO OLHO
Queimaduras quimicas no olho necessitam de
cuidados imediatos. Danos podem ocorrer em um
minuto comprometendo a Vvisao.

Cuidados com queimaduras quimicas nos
olhos:

« Mantenha as péalpebras abertas e lave com 4gua
em abundéncia. Lave por pelo menos 20 minutos.

« Cubra os olhos com compressas estéreis

* Procure assisténcia médica imediatamente.

QUEIMADURAS PELA LUZ
Cuidados com queimaduras pela luz:

» Cubra ambos os olhos com compressas limpas e
secas. Peca a vitima para néo esfregar o olho.
 Procure atendimento médico.

SANGRAMENTO NASAL

Sangramentos nasais sdo muito comuns. Ocorrem
guando vasos capilares dentro do nariz se rompem
com espirros, pancadas, ar ressecado, entre
outras causas.

Existem dois tipos de sangramentos nasais:
Anteriores: Sao os mais comuns e mais faceis de
cuidar. Correspondem a 90% dos casos.
Posteriores: Envolve sangramento abundante
proveniente da parte posterior do nariz e
nasofaringe. Sa0 mais graves e necessitam
cuidados médicos.

Cuidados com sangramentos nasais:
 Coloque a vitima sentada com a cabecga
ligeiramente inclinada pra frente.

« Pince (ou pega que a vitima pince) a parte mole
da narina, com os dedos polegar e indicador,
exercendo leve presséo, durante 5 a 10 minutos.
Procure atendimento médico se pelo menos uma

das
situagdes abaixo estiverem presentes:

« Sangramento ndo pode ser controlado.
 Vocé suspeita de sangramento nasal posterior

« A vitima apresentar presséo arterial elevada ou

estiver fazendo uso de anticoagulantes ou grandes
doses de aspirina.
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NARIZ QUEBRADO LESOES NA COLUNA

O nariz é muito suscetivel a traumas que podem

causar fraturas e lesdes. Acidentes com veiculos automotores, traumas
B _ diretos, quedas e outros mecanismos de

Identificando uma fratura no nariz trauma podem causar lesdes na coluna

Os sinais de nariz quebrado incluem: cervical. Suspeitar de les&o na cervical

« Dor, inchaco e deformidade. sempre que houver Traumas significantes na

-~ . . cabeca.

« Sangramento e dificuldade respiratdria através das

narinas. Identificando Les@es na coluna:

« Arroteamento nas palpebras de 1 a 2 dias apdés a « Incapacidade de movimentar os bracos ou

leséo. as pernas.

« Paralisia, dorméncia e formigamento nas
mMAaos e/ou nos pés.

« Deformidade aparente do pescogo

Cuidados com nariz quebrado
Para atender um nariz quebrado:

« Se houver sangramento, atenda e controle o
sangramento.  Dor nas costas e no pescogo.

» Aplique compressa gelada durante 15 minutos. _
Cuidados para lesdes na coluna:

 Procure atendimento médico. -
« Estabilize a cabeca e 0 pescogo para

LESDES NA BOCA prevenir movimentos.

LesBes na boca podem envolver labios, lingua e + Se a vitima estiver inconsciente, abra as

dentes. vias aéreas, verifique a respiracao e forneca
B ] ) qualquer cuidado que for necessario.

LESOES NOS LABIOS OU LINGUA  Acione o servigo de emergéncia.

Cuidados com lesBes nos labios ou nalingua
 Aplique presséo direta.

» Apliqgue compressas geladas.

« Se houver ferimentos profundos e/ou se o0

sangramento ndo parar procure atendimento
médico.

DENTE AVULSIONADO

A avulsado de dente é uma emergéncia médica e
necessita de atendimento imediato. Vocé tem 30
minutos para ir até um dentista pra que o reimplante
seja eficaz.

Por isso, além da rapidez, é necessario que o dente
emulsionado seja corretamente manuseado e
preservado.

Cuidados com dente emulsionado

 Peca para a vitima lavar a boca e colocar um
chumaco de gaze no lugar do dente e morder para
manté-lo no lugar.

» Ache o dente emulsionado e segure-o pela coroa.

Coloque o dente:

1. dentro de um copo saliva e sangue da vitima.
2. dentro da boca da vitima ou da mée
bioldgica.

3. dentro de um copo com leite integral.
 Procure atendimento de um dentista.
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lESI]ES NO TORAX, ABDOME E PELVE
LESOES NO TORAX

Lesdes no térax podem ser abertas ou fechadas.

Em um ferimento fechado n&o ha rompimento da pele, este

tipo de lesdo geralmente é causado por um trauma por

impacto. Em um ferimento aberto, a pele é rompida e pode

haver a presenca de um objeto empalado.
Posicione uma vitima consciente, se possivel com o lado
ferido para baixo, a fim de proteger o lado bom.

FRATURA DE COSTELAS
Identificando fraturas nas costelas:

« Dor aguda, principalmente quando a vitimas respira fundo,

tosse ou se move.
» Respiracao curta e superficial

« Dificuldade respiratéria ou falta de ar

Cuidados com fraturas de costelas:
« Cologue a vitima em uma posi¢éo confortavel

» Estabilize as costelas fazendo com que a vitima

segure um travesseiro, toalha ou outro material
macio em cima da lesdo ou coloque bandagens.

« Procure atendimento médico

OBJETOS EMPALADOS
Identificando objetos empalados:

+ Ferimento aberto com objeto empalado.
Cuidados com objetos empalados:
« NAO remova o objeto.

« Estabilize o objeto com um copo, garrafa, toalhas,
travesseiro e, bandagens.
» Chame o resgate.

FERIMENTOS ASPIRANTES

Ocorre quando um ferimento aberto no térax
permite a entrada e o acimulo de ar na cavidade
tordcica a cada respiracao.

Identificando ferimentos aspirantes:

» Presenca bolhas de sangue saindo do ferimento
» Ruido de ar passando pelo ferimento

« Dificuldade respiratoria

« Falta de ar e respiracdo superficial

» Labios ou pontas dos dedos azuladas
Cuidados com ferimentos aspirantes

» Coloque um plastico estéril (pacote de gaze) ou

manta aluminada por cima da leséo para selar o
ferimento e impedir a entrada de ar. Coloque
esparadrapo em trés das quatro bordas do curativo,
deixando uma das bordas livres para permitir a
saida do sangue e ar.

« Deite a vitima sobre o lado lesionado e chame o resgate.
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LESOES NO ABDOME

Lesdes no abdome podem ser abertas ou fechadas.
Em um ferimento fechado, causado por um impacto direto,
ndo ha rompimento da pele. Em um ferimento aberto, a
pele é rompida é pode haver a presenca de um objeto
empalado ou ainda a protusado de visceras. Ferimentos
abertos no abdome possuem um alto potencial de risco
para infeccdes.

LESOES FECHADAS

Identificando les6es no abdome:

» Hematomas ou outras marcas ou ferimentos.
+ Dor, sensibilidade, flacidez, enrijecimento
muscular.

Cuidados com lesdes no abdome:

* Coloque a vitima em posicao confortavel com
pernas dobradas.

+ Atenda para o choque

* Procure atendimento médico

LESOES ABERTAS E/OU COM EVISCERACAO
Um ferimento aberto no abdome pode ser simples,
superficial, atingindo somente a parte externa da pele e
sem maiores complicagfes, um ferimento profundo pode,
além de manter uma porta

aberta para infecgdes, expor a cavidade abdominal e suas
visceras, ou ainda, permitir que as visceras saiam através
do ferimento.

Cuidados com ferimentos abertos e com evisceracao
» Coloque a vitima em posicao confortavel com

pernas dobradas

+ NAO tente recolocar as visceras para dentro da
cavidade abdominal.

* Cubra as visceras com uma compressa estéril imida

+ Atenda para o choque

* Chame o resgate.

LESOES NA PELVE

Lesdes na pelve geralmente sdo causadas por
impactos que envolvem grande quantidade de energia,
como acidentes com veiculos automotores, quedas de
grandes alturas, atropelamentos, etc. As fraturas do
quadril sdo emergéncias médicas potencialmente fatais,
pois acumulam grande quantidade de sangue dentro da
cavidade pélvica e abdominal.

Identificando fraturas no quadril:

* Dor no quadril, virilha ou costas que aumentam com
movimento

* Impossibilidade de andar ou mover o quadril ou
extremidades inferiores

* Sinais de choque

Cuidados com fraturas de quadril:

* Mantenha a vitima imovel

 Atenda para o choque

« Chame o resgate

www.acadebompa.com.br

Email: acadebompa@gmail.com

Contato: (94) 99221-5534 / 99901-5982 20




ACADEBOM - PA / ACABEMIA DE BOMBEIRO CIVIL DO PARA

LESOES NOS 0SS0S, ARTICULAGOES E diferentes. Podem ser improvisados em algumas
MUSCULOS situacBes extremas, onde o modelo comercial
nao esteja disponivel e, seja necessario
Uma fratura ocorre sempre que houver perda da imobilizar e mover a vitima, Talas Rigidas /
continuidade de um 0sso, seja uma fissura ou um Flexiveis / Moldaveis / Inflaveis
rompimento total. S&o causadas por impacto direto ou por
interacdo de forcas agindo sobre o0 0sso. Recomendacdes para Aplicacdo de Talas:
» Cubra qualquer ferimento com compressas
Lesoes nos 0ssos secas

Pode ser dificil reconhecer uma fratura em alguns
casos. J4 em outros, a fratura é muito 6bvia. Sempre que v
houver duvida atenda como se fosse uma fratura. avitima

« Imobilize a area na posi¢ao encontrada

* Aplique a tala somente se ndo causar mais dor

Identificando uma possivel fratura:
Sinais de fraturas incluem:

« Deformidade, ferimento aberto, flacidez ou inchago

A tala deve se estender além das articulactes a
cima e abaixo da lesédo

» Aplique a tala firmemente, porém sem afetar a
circulagéo

« Eleve a extremidade lesionada

* Dor

« Diminuic&o ou interrupcéo da circulacao,
sensibilidade e movimento

o « Aplique compressa gelada
« Crepitacdo

i A entorse é uma lesdo comum em articulacoes,
Cuidados com fraturas onde os ligamentos e outros tecidos s&o

» Exponha e examine a area lesionada danificados por torcdes ou estiramentos. A
tentativa de movimentacao da articulacéo afetada
aumenta a dor e o inchago. A luxagéo é uma

« Compare ambos os membros lesdo menos comum, porém séria, que acomete
as articulagbes. Ocorre quando as extremidades
dos 0ssos que compdem a articulagdo perdem

 Procure por DeFaFI

« Estabilize o membro para evitar movimentos

« Se houver fratura aberta com exposi¢cdo, NAO contato e permanecem desencaixadas apés um
PUXE, NAO TOQUE E NAO TENTE colocar 0 0sso estiramento ou uma torcao.

para dentro. Cubra o ferimento e o pedacgo do 0sso _ -

exposto com compressas secas estéreis e Lesoes nas Articulacoes

bandagens sem aplicar pressao. Identificando LesBes nas Articulacbes

Os sinais e sintomas de uma leséo na articulagédo

» Apligue compressa gelada ~ .
piiq P 9 sé@o 0s mesmos para fraturas: dor, inchaco,

« Procure atendimento médico. Chame o resgate incapacidade de movimentacao, etc. A principal
caso haja fraturas abertas, fraturas de ossos longos caracteristica & a deformidade.

ou o transporte da vitima para o hospital for

dificultado. Cuidados com Les8es em Articulacdes
IMOBILIZACAO / APLICACAO DE TALAS 1. Se houver a suspeita de luxacédo, apligue uma
A aplicagéo de talas tem como objetivo: tala até que o SEM esteja presente. Fornega o

cuidado similar ao de uma fratura. NAO tente
reposicionar a area afetada.

« Protege e previne contra 0 aumento das lesdes e 2. Se houver suspeita de entorse aplique os
danos secundarios. procedimentos RICE.

3. Procure cuidados médicos. Ligue 193 ou 192
para qualquer lesédo que pode ser prejudicada
por uma tentativa de transporte.

* Reducéo da dor

» Reduz o sangramento e o inchago

Tipos de Talas:
A tala é um equipamento para imobilizagéo e PROCEDIMENTO RICE
estabilizacdo de fraturas, luxacdes ou entorses. Existem
diversos modelos no mercado, com caracteristicas
diferentes e de fabricantes

RICE é um mnemadnico para lembrar os sinais
gue devem ser procurados ao realizar o exame

fisico de uma vitima. Significa:
REPOUSO, IMOBILIZAGAO, COMPRESSA GELADA,
ELEVACAO.
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Lesoes nos Miisculos Angina

Angina corresponde a uma dor no peito associada a
Um estiramento, ou distens&o muscular ocorre doenca cardica e que, ocorre quando o suprimento de
quando um musculo e esticado, ou contraido, além da sua sangue para o coracdo fica reduzido. Aparece
capacidade normal e sofre pequenas lesdes em suas geralmente apos atividades fisicas e cede com o
fibras, A contus&o muscular ocorre devido a impactos repouso. Também pode ocorrer apés exposi¢ao ao frio
diretos na musculatura. ou estresse emocional.
Identificando Les&es Musculares Identificando a Angina
Os sinais de estiramento muscular incluem: Os sinais de angina sdo similares aos sinais de
. Dor aguda gtaque cardiaco, porém, a dor geralmente dura menos

e

 Sensibilidade ao toque 10 minutos e cede com o repouso.

Cuidados com Angina
Para atender uma vitima com angina:

» Coloque a vitima em repouso

» Deformidade
* Inchaco

« Fraqueza do membro + Se a vitima possuir medicamento prescrito por um

« Rigidez ao movimentar médico para uso nestas circunstancias, oriente e

Os sinais de contusdo muscular incluem: auxilie a vitima a usar o remédio.

« Dor e sensibilidade + Se a dor durar mais que 10 minutos, suspeite de
ataque cardico e chame o Resgate.

« Inchago q 9

» Equimose (mancha vermelha ou arroxeada) no local ‘“,c

Cuidados com Lesoes Musculares O acidente vascular cerebral, também chamado de

Use o procedimento RICE para cuidados com derrame, ocorre quando o suprimento de sangue para o

lesdes musculares. cérebro é reduzido ou interrompido. A reducéo ou

interrupcdo do suprimento sanguineo pode ser

MALES SI'IB"ﬂs / Atagque Cardiaco decorrente de uma obstrugdo ou de uma ruptura em uma

artéria que nutre o cérebro.

IDENTIFICANDO UM ATAQUE CARDIACO Como Identificar um AVC

Cerca de 2/3 das mortes por para cardiaca Os sinais de derrame incluem:

decorren:ce de doenca co,rona_ri:’in_a ocorre fora do hospital « Fraqueza ou dorméncia stbitas na face, bracos,
e, em até duas horas ap0s o inicio dos sintomas. O

reconhecimento precoce e o atendimento médico imediato pernas ou em um dos lados do corpo
sdo fundamentais para a sobrevivéncia e para a qualidade * Visdo turva ou dificultada

da recuperacao. , ) « Dificuldade de falar ou entender
Os sinais de ataque cardiaco incluem:

» Dor ou pressao no peito, que dura mais do que
alguns minutos e ndo cessa. + Dor de cabeca subita

» Tontura ou perda de equilibrio

» Dor pode irradiar para pesco¢o, ombros e bragos )
Cuidados com AVC

* Tontura, fraqueza, sudorese, nausea Para atender uma vitima com derrame:

« Dificuldade respiratoria, falta de ar 1. Chame o Resgate.

Algumas vitimas podem n&o apresentar dor ou 2. Se a vitima estiver consciente, coloque-a deitada

sinais classicos, como por exemplo pacientes diabéticos com ombros e cabeca ligeiramente elevados.

ou mulheres. Vitimas femininas geralmente apresentam 3. Se a vitima estiver InCOﬂSCIente'v.erlflque o,ABC e

fadiga, irritacdo no estémago e falta de ar. fornega atendimento caso necessario. Se a vitima
estiver inconsciente e respirando, cologue-a na

CUIDADOS COM ATAQUE CARDIACO posigéo de recuperagdo.

Para atender um ataque cardiaco:
» Acione o telefone de emergéncia e procure
atendimento médico imediatamente.

» Coloque a vitima em posicdo de conforto e afrouxe
as roupas.
» Monitore a respiracao
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A dificuldade respiratéria pode ser resultado de
lesBGes no térax ou na cabeca, ou ainda, por doencas
cardiacas ou pulmonares.

Identificando uma Dificuldade Respiratéria
Os sinais de dificuldade respiratéria incluem:

» Respiracdo muito rapida ou muito devagar.

» Respiracdo muito profunda ou muito superficial
» Respiracao ruidosa

« Labios serrados ao expirar

« Pausas entre as palavras para retomar o félego

Cuidados com a Dificuldade Respiratéria

Para atender vitimas com dificuldade respiratéria:

1. Ajude a vitima e coloque-a na posicao mais
confortavel possivel.

2. Procure atendimento médico ou ligue para o
resgate para casos subitos e desconhecidos.

3. Se a vitima, for asmatica e possuir medicacao
prescrita por um médico, auxilie-a a usar o
medicamento corretamente. Se houver necessidade a
vitima pode usar a medica¢do novamente apés 5 a 10
minutos.

4. Caso nao haja mudangas no quadro geral da vitima ou,
caso a vitima piore, procure atendimento médico
imediatamente ou chame o0 Resgate.

5. Se a vitima estiver hiperventilando devido a
ansiedade, tente faze-la inspirar lentamente pelo
nariz segurando o ar por alguns segundos e, depois
exalando calmamente.

Sincope

Uma sincope, ou desmaio, pode ocorrer devido a:

» Reducéo ou interrup¢do do fluxo de sangue para o
cérebro

« Deficiéncia de nutrientes essenciais, hecessarios
para o funcionamento celular, como vitaminas e
sais minerais, oxigénio, glicose, etc.

« contusdes diretas ou indiretas na cabeca

« influéncia de substancias quimicas como drogas ou
medicamentos.

« IntoxicagBes ou envenenamentos

Como ldentificar um Desmaio
Os sinais de desmaio incluem:

» Inconsciéncia momentanea subita

« Pele palida, fria e tmida

Cuidados com o Desmaio

Para atender um desmaio:

Verifigue o estado de consciéncia

Se a vitima estiver consciente coloque-a deitada com as

pernas elevadas cerca de 30 centimetros.

Se estiver inconsciente, abra as vias aéreas e verifique a
respiracdo aplicando os cuidados que forem necessarios.
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Se a vitima estiver inconsciente, respirando e ndo houver
a suspeita de trauma, coloque-a na posicéo de
recuperacao

A maioria dos desmaios sdo momentaneos e a vitima
geralmente se recupera rapidamente. Procure assisténcia
médica caso a vitima:

» Apresente episodios repetidos de desmaio
» N&o recobrar a consciéncia rapidamente

» Tornar-se inconsciente quando sentada ou deitada, ou

ainda, sem motivo ou causa aparente.

Uma convulséo ocorre como resultado de um

estimulo anormal das células do cérebro. Existem
diversas causas que desencadeiam o estimulo, incluindo:

» Epilepsia
» Insolagdo ou intermacéo

« Intoxicacdo ou envenenamento

Eletrocussao

» Hipoglicemia

Febre alta em criangas

« Lesdo cerebral, tumor ou derrame

Abuso ou abstinéncia de &lcool ou outras drogas

Como Identificar uma Convulséo
Os sinais de convulsao incluem:

» Queda subita
« Perda da consciéncia

» Contracado e relaxamento de toda a musculatura do
corpo de forma desordenada e involuntaria

Cuidados com a Convulsao

Para atender uma convulséo:

1. Afaste objetos préximos para evitar lesdes

2. Durante a convulsdo proteja a cabeca da vitima
com as méos espalmadas

3. Se a vitima estiver inconsciente e respirando
coloque-a na posicéo de recuperacao

4. Procure assisténcia médica se:

» Ocorrer convulsao por motivo desconhecido
« A convulsdo durar mais de cinco minutos

» A vitima ndo recuperar-se rapidamente,
apresentar novo episddio de convulsédo

« A vitima apresentar dificuldade respirat6ria
» A vitima estiver gravida

« A vitima apresentar outros problemas
médicos

» Houver qualquer sinal de trauma
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Diabetes Mellitus € uma doenca caracterizada por
defeitos na secrecéo ou na acao do hormdnio insulina,
que é produzido no pancreas, pelas chamadas células
beta. A funcéo principal da insulina é promover a entrada
de glicose para as células do organismo de forma que ela
possa ser aproveitada para as diversas atividades
celulares. .

Classificacao do Diabetes

Sabemos hoje que diversas condi¢cdes que podem

levar ao diabetes. A grande maioria dos casos esta

dividida em dois grupos: Diabetes Tipo 1 e Diabetes Tipo 2.

Diabetes Tipo 1 (DM 1) - Essa forma de diabetes é
resultado da deficiéncia do corpo humano em produzir
insulina. Em geral costuma acometer criangas e adultos
jovens, mas pode ser desencadeado em qualquer faixa
etaria. Estes individuos necessitam de doses de insulina
regularmente.

Diabetes Tipo 2 (DM 2) - Nesta forma de diabetes

esta incluida a grande maioria dos casos (cerca de 90%
dos pacientes diabéticos). Nesses pacientes, a insulina é
produzida pelas células beta pancreaticas, porém, sua
acao esta dificultada, caracterizando um quadro de
resisténcia insulinica. Isso vai levar a um aumento da
producéo de insulina para tentar manter a glicose em
niveis normais. Quando isso ndo é mais possivel, surge o
diabetes.

Ao contrario do Diabetes Tipo 1, h4 geralmente
associagdo com aumento de peso e obesidade,
acometendo principalmente adultos a partir dos 50 anos.
Contudo, observa-se, cada vez mais, o desenvolvimento
do quadro em adultos jovens e até criangas. Isso se deve,
principalmente, pelo aumento do consumo de gorduras e
carboidratos aliados a falta de atividade fisica.

O nivel de glicose no sangue é continuamente
equilibrado pelo organismo através da secrecao de
insulina. A secregéo ineficiente ou exagerada de insulina
resulta em aumento do nivel de glicose (hiperglicemia) ou
diminuicdo do nivel de glicose (hipoglicemia) e
consequentes alteracdes fisiolégicas.

HIPOGLICEMIA
A hipoglicemia é a queda no nivel de glicose no
sangue como resultado do excesso de insulina.

Como Identificar uma Hipoglicemia
Os sinais de hipoglicemia incluem:

« Inicio subito

» Fraqueza

e Irritagdo, mal humor

« Pele palida e fria
 Confuséo, desorientacao
« Fome repentina

» Sudorese

» Tremores
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Cuidados com a Hipoglicemia

Para atender uma vitima com hipoglicemia,
consciente e que pode ingerir:

1. Dé um copo de suco de frutas com acgulcar ou
refrigerante néo dietético, ou agua com agucar, ou
ainda, faca com que a vitima chupe 4 balas nao
dietéticas.

2. Espere 15 minutos e se ndo houver melhora
repita

0 procedimento anterior. Se, ainda assim, nao
houver

melhora procure atendimento médico

3. Se a vitima estiver inconsciente nao dé nada via
oral e chame o Resgate.

HIPERGLICEMIA

A falta da insulina ou um defeito na sua agéo
resulta, portanto em acumulo de glicose no
sangue, o que chamamos de hiperglicemia

Como Identificar uma Hiperglicemia
Os sinais de hiperglicemia incluem:

« Inicio gradual

 Sonoléncia

 Sede intensa

« Vontade de urinar frequente

 Pele seca e morna

e Nausea e vomito

« Halito adocicado, como vinagre ou acetona
» Respiragdo rapida

« Inconsciéncia

Cuidados com a Hiperglicemia

Para atender uma vitima com hiperglicemia:

1. Se vocé nao tiver certeza de que a vitima esta
com

hipoglicemia ou hiperglicemia, atenda como se
fosse hipoglicemia.

2. Se as condig¢des da vitima ndo melhorar em 15
minutos, procure atendimento médico.

ENVENENAMENTO E INTOKICAGOES
Venenos Ingeridos

Como Identificar um Envenenamento por
Ingestéo
Os sinais de ingestdo de venenos incluem:

» Dor ou célica abdominal
» Nauseas e vomitos
« Diarreia

« Queimaduras, manchas ou odores dentro ou ao
redor da boca

» Sonoléncia e inconsciéncia

 Frascos e recipientes nas proximidades

www.acadebompa.com.br Email: acadebompa@gmail.com

Contato: (94) 99221-5534 / 99901-5982

24




Para atender vitimas de envenenamento por ingestéo:
1. Determine:

« Tamanho e idade da vitima
» Substancia ingerida
» Quantidade ingerida

» Tempo decorrido

2. Se a vitima estiver consciente ligue para o centro de
controle de intoxicacdes local e siga as instrugdes.
A maioria dos envenenamentos podem ser tratados
através das orientacdes fornecidas pelos
atendentes do centro de intoxicacdes.

3. Se a vitimas estiver inconsciente abra as vias
aéreas, verifique respiracdo e fornec¢a os cuidados
gue forem necessarios. Chame o Resgate. Se a
vitima respira, coloque-a na posicao de recuperagéo
sobre o lado esquerdo para retardar a absorgéo do
contelido do estdmago e prevenir o vomito e a
consequente aspiracao do contetddo gastrico.

4. Se houver orientagdo do centro de controle de
intoxicag6es, administre carvéo ativado para a
vitima.

Alcool e Outras Drogas

Intoxicag&o por abuso de alcool ou outras drogas é
muito comum entre a populacao.

Como Identificar uma Intoxicag&o por Alcool
Os sinais da Intoxicag&o pelo Alcool incluem:

- Halito etilico, Perda de equilibrio ou coordenacgéo

motora, Confusdo e desorientacdo, Fala arrastada
Nausea e vémito, Congestao facial, Irritacdo ou
agitacdo

Como cuidar de uma Intoxicacgéo pelo Alcool
Para atender uma vitima intoxicagdo alcodlica:
1. Se a vitima estiver consciente:

« Monitore as vias aéreas e a respiragao

» Procure por lesdes

» Coloque a vitima na posicdo de recuperacao
de preferéncia sobre o lado esquerdo

« Ligue para o Centro de Controle de

IntoxicacBes para davidas

2. Se a vitimas estiver inconsciente, abra as vias
aéreas, verifique a respiracdo e forneca os
cuidados que forem necessarios

Como ldentificar uma Intoxicagcéo por Drogas
Os sinais da Intoxicagdo por drogas:

» Sonoléncia e letargia

» Ansiedade, agita¢éo e hiperatividade
« Mudancas no tamanho das pupilas

» Confuséo

« Alucinacdes
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Intoxicacéio por Monoxido de Carbono

O monoxido de carbono é um gas inodoro, insipido

e incolor, produzido pela combustéo incompleta de
materiais orgéanicos. Como consequéncia, as vitimas de
intoxicacdo pelo mondxido de carbono ndo percebem a
presenca do gas.

Como Identificar uma Intoxicagédo pelo CO
Os sinais de intoxicagédo pelo monoxido de carbono incluem:

» Dor de cabeca

« Tilintar nos ouvidos

 Dor no peito

» Fraqueza muscular

« Nausea e vomito

 Tontura e alterages visuais
« Inconsciéncia

» Parada respiratéria ou cardiaca

As seguintes condi¢des séo indicativas da possibilidade
de intoxicacdo por mondxido de carbono:

» Sintomas aparecem e desaparecem, ou ainda,

melhoram ou pioram em funcdo do tempo ou hora
do dia

» Pessoas proximas apresentam sinais e sintomas
similares
» Sintomas parecidos com 0s sintomas da gripe

» Animais domésticos aparentam estarem doentes

Cuidados com Vitimas de Intoxicagdo pelo CO

Para atender vitimas de intoxica¢&o pelo CO:

1. Remova a vitima para um local arejado

2. Chame o Resgate

3. Monitore as vias aéreas e a respiragao

4. Coloque as vitimas inconscientes e, que estejam respirando
na posicéo de recuperacao.

Estima-se que, ao longo de suas vidas, 50% das pessoas
serdo mordidas por algum animal ou por outra pessoa.
Os caes sédo responsaveis por cerca de 80% dos casos.
A boca humana possui uma variedade enorme de
bactérias, portanto, mordidas humanas sdo mais
suscetiveis a infec¢bes do que mordidas de outros
animais.

Mordidas Humanas e de Animais

RAIVA

A raiva é causada por um virus, presente na saliva

de animas contaminados. Pode ser transmitida através do
contato direto por meio de mordidas e lambidas.

Deve-se considerar a possibilidade de o animal

estar contaminado sempre que:

» O animal atacou sem nenhuma provocacgao

» O animal apresenta comportamento anormal
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Se a vitima foi mordida por um animal doméstico « Marcas das presas ou, dois ferimentos
exemplo, animais silvestres como guaxinins,

gambas, morcegos, etc perfurantes separados.

« Inchago, fraqueza, Salivacdo e suor, Dificuldade

saudavel, o animal devera ficar em observacéo durante 10 para engolir e falar
dias pelas autoridades sanitarias. Se necessario, o animal
podera ser sacrificado e enviado para para analise em um Em cerca de 25% dos acidentes com cobras
laboratério. Ndo mate o animal. Notifique as autoridades peconhentas ndo ocorre inoculacéo de veneno,
de controle de zoonoses para a correta captura e ficando
encaminhamento do animal, se a vitima foi mordida por apenas os ferimentos das presas, conhecido como
gamba, guaxinim, morcego ou qualquer outro mamifero mordida seca.
silvestre, serd considerada como exposi¢éo a raiva e o Cuidados com a Mordedura de Cobra
tratamento adequado devera ser iniciado imediatamente. Para atender uma vitima de mordedura de cobra:
1. Afaste a vitimas e os curiosos da cobra
Cuidados com Mordidas de Animais 2. Mantenha a vitima calma e evite que faca
Para atender vitimas com mordidas de animais: esforco
1. Se ndo houver sangramento abundante, lave o 3. Se possivel carregue a vitima até o hospital ou,
ferimento com agua e sab&o. N&o esfregue para ajude-a a caminhar vagarosamente.
evitar aumentar a escoriagcao 4. Lave a ferida com agua e sabao
2. Enxague o ferimento com &gua corrente 5. Procure atendimento médico imediatamente.
3. Controle o sangramento com compressas limpas e 6. Ligue para o Centro de Controle de Intoxicacdes
secas, de preferéncias estéreis para maiores informacgdes e orientacdes sobre
4. Procure por atendimento médico para, assepsia procedimentos e, para obter indicagdes de
adequada, vacina contra raiva e, sutura, caso seja hospitais
necessario. ou postos de salde para o correto
Cuidados com Mordidas de Humanos encaminhamento
Para atender vitimas com mordidas de humanos: da vitima
1. Se n&o houver sangramento abundante, lave o Ferroadas de Insetos
ferimento com agua e sabdo. Ndo esfregue para Picadas de insetos causam, na maioria dos casos,
evitar aumentar a escoriagédo reacOes locais leves e podem, facilmente, ser
2. Enxague o ferimento com agua corrente atendidas
3. Controle o sangramento com compressas limpas e com procedimentos de primeiros socorros.
secas, de preferéncias estéreis Pessoas sensiveis ao veneno podem desenvolver
4. Procure por atendimento médico para, assepsia reacOes alérgicas severas e potencialmente fatais.
adequada, vacina contra tétano ou raiva e, sutura, Quanto mais rapido surgirem os primeiros
caso seja necessario sintomas,
Cuidados com a Mordedura de Cobra mais graves serdo as reagdes alérgicas.
Para atender uma vitima de mordedura de cobra: Como Identificar uma Picada de Inseto
1. Afaste a vitimas e os curiosos da cobra Os sinais de picada de inseto incluem:
2. Mantenha a vitima calma e evite que faca esforgo « Dor ou queimagao, Coceira, Inchaco
3. Se possivel carregue a vitima até o hospital ou,
ajude-a a caminhar vagarosamente. + Pele vermelha e quente no local
4. Lave a ferida com agua e sabéo Sinais de reacéo alérgica grave incluem:
5. Procure atendimento médico imediatamente. Dificuldade respirat6ria Aperto no peito
6. Ligue para o Centro de Controle de Intoxicacfes Coceira e queimacdo na pele com erup¢des
para maiores informacées e orientagdes sobre cutaneas e urticaria Inchago da lingua, boca e
procedimentos e, para obter indica¢des de hospitais garganta Tontura e nausea
ou postos de saude para o correto encaminhamento
da vitima Picadas de insetos causam, na maioria dos Cuidados com a Picada de Inseto
casos, reacoes locais leves e podem, facilmente, ser Para atender uma vitima de picada de inseto:
atendidas com procedimentos de primeiros socorros. 1. Se o ferrdo estiver empalado na pele, remova-o
Pessoas sensiveis ao veneno podem desenvolver com uma lamina ou aba de um cartdo magnético.
reacOes alérgicas severas e potencialmente fatais. NAO use pinga ou tente espremer o ferr&o.
Quanto mais rapido surgirem os primeiros sintomas. 2. Lave a &rea com agua e sabéao
3. Apligue compressas frias
Mordidas de Cobras 4. Mantenha a vitima em observacéo durante 30
Todas as cobras s&o venenosas, porem somente guatro minutos para avaliar o aparecimento de sinais de
espécies sdo peconhentas. reacdo alérgica grave.
Como Identificar uma Mordedura de Cobra 5. Se houver reagéo alérgica grave chame
Os sinais de mordedura de cobra incluem: imediatamente o SEM.

«» Dor intensa no local da mordida, queimacéo.
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