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AVALIAÇÃO TEÓRICA – RESGATE TÉCNICO VERTICAL 

Instrutor:  Aluno:  

Empresa:  Local:  

Data:       Resultados:  

Instruções 

Certifique-se de que recebeu uma avaliação contendo 10 questões, preencha o cabeçalho 
corretamente e boa prova! 

Parte I: Trabalho em Altura 

 

 

 

 

1)  O que é Trabalho em Altura? 

 a. É toda a atividade executada acima de 2 metros do piso de referência. 

 b. É toda a atividade executada acima de 1.80 metros do piso de referência. 

 c. É toda a atividade executada acima do solo do piso de referência. 

2)  O que é ato Inseguro? 

 a. São atitudes, atos, ações ou comportamentos do trabalhador contrários às normas de Segurança 

 b. È a falta de utilização de EPI 

 c. Todas estão corretas 

3)  Condições impeditivas ao trabalho em Altura são: 

 a. Trabalhador sem condições físicas, mentais e psicossociais 

 b. Ausência de sistema e pontos de ancoragem adequadas 

 c. Ausência da AR – Análise de Risco, Procedimento operacional 

4)  Cite pelo menos 4 EPI’s indispensável para realização do trabalho em alturas. 
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5)  Qual a especificação da Técnica descensão – Rapel? 

 a. É a técnica utilizada para descer uma vítima 

 b. Técnica utilizada para subir 

 c. Bombeiros e Socorristas não utilizam esta Técnica 

 d. Técnica de descida na qual se desce de forma controlada, utilizando cabos 

6)  Qual a norma que regulamenta as atividades em alturas: 

 a. NR. 18 

 b. NR. 33 

 c. NR. 34 

 d. NR. 35 

7)  Para que serve a linha de vida? 

   

   

   

   


